UPPSALA KOMMUN

Plats och tid:

Ordinarie ledamoter:

Ordinarie ledamoter:

Ersdttare:

Adjungerad:

Ovriga deltagare:

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantridesdatum

2016-02-26

KPR — Kommunala pensionérsradet
Motesrum: Bergius, Stationsgatan 12
2016-02-26 k1. 09.00-11.40

Fortroendevalda

Jonas Segersam (KD), kommunstyrelsen
Monica Ostman (S), dldrenimnden
Elisabeth Stahle (MP), kulturnimnden
Bjorn Lind (V), omsorgsndmnden

Ian Engblom Wallberg, (KD), gatu- och samhéllsmiljondmnden

For UPS (Uppsala pensiondrsforeningars samarbetsrad):
Jan Ask, ordférande

Sven-Olov Larsson

Ewon Enqvist

Roland Edwardsson

For UPS:

Karin Néslund-Westman
Eva Gosselman

Mats Hallor

Britt-Marie Ekholm

Karin Udenius, dldreombudsman

Tjanstepersoner:

Gunn-Henny Dahl, forvaltningsdirektor, dldreforvaltningen
Daniel Karlsson, sekreterare, dldreforvaltningen

Frida Hogberg, utvecklingsledare, dldreférvaltningen

Jenny Soderlund, verksamhetsutvecklare, dldreforvaltningen

Ola Kahlstrom,stadsbyggnadsforvaltningen § 6

Utses att justera: Karin Néslund-Westman Paragraf: 1-11
J . g
D) < P /
7 \ /////
Sekreterare: =77 Vo 4
Daniel Karlsson et S ey S N
Ordférand () /]
rdforande: / P/
Jan Ask SK LQL./W«K\;.\ ...........................
/7 = /W i _/
- / ‘u‘«: / / Vs // ’
Justerande: | KE7277 Z(///“”‘
Karin Néaslund-Westman
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande

Sidan 1 av 6



UPPSALA KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantrdidesdatum Sidan 2 av 6

2016-02-26

§1
Val av justerare och faststillande av justeringstid
Karin Nislund-Westman utses att jimte ordforanden justera protokollet. Protokollet justeras

onsdagen den 9 mars i receptionen pé Stationsgatan 12.

§2
Faststillande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkéanns enligt utsént forslag med f6ljande dndringar:

Punkt 4, "Rapport fran idrotts- och fritidsndimnden” utgar och tas upp pa nistkommande KPR-
mote.

§3
Genomgang av foregaende protokoll
Foregdende protokoll gis igenom och godkédnns.

§4

Den ildrevinliga staden, dldrepolitiskt program/Senior i Uppsala

Gunn-Henny Dahl informerar:

I slutet av forra dret tog dldreforvaltningen initiativet att fornya det dldrepolitiska programmet,
Senior i Uppsala, som inte reviderats sedan ar 2009. I samband med detta uppmirksammades
dven UPS initiativ om 4ldrevénlig stad. Aldreforvaltningen/kommunledningskontoret lyfter nu
ansokan till WHO som dldrevénlig stad som ett drende till kommunstyrelsen. Nista
ansOkningstillfille &r i maj och mélet &r att Uppsala ska bli forsta kommun i Sverige att bli
godkénd inom WHO-nétverket som &ldrevénlig stad.

Revideringen av det dldrepolitiska programmet och andra dvergripande program inom
dldreomrddet kommer dérfor att liggas at sidan tillsvidare, dd man inte ser ndgot virde att
revidera dem i detta ldge. Arbetet inom WHO-projektet spanner 6ver alla samhillsomradden och
mdste dirfor ses som ett kommungemensamt dtagande och inte ndgot som enbart ér
dldrendmndens ansvar. Medlemskapet innebér inga avgifter men ér ett flerarigt avtal/atagande. I
medlemskapet ingér att genomfora en baslinjebedémning av kommunens verksamhet och utifrin
detta att upprétta en tredrig handlingsplan. Genom detta initiativ vill Uppsala kommun bl.a.
aterta befolkningsperspektivet i dldrepolitiken och forma ett starkare ramverk kring social
hallbarhet.

UPS konstaterar att man lyft frigan tidigare med en begéran att kommunen engagerar sig.

UPS tilldgger att man ser véldigt positivt pA kommunens initiativ och att detta dr vad man
efterlyst tidigare. Det handlar inte minst om &ldreperspektivet och det sociala
héllbarhetsperspektivet i kommunens l&ngsiktiga planeringsarbete och planering, som dnnu si
lange varit relativt frinvarande. Det har ldnge varit sjdlvklart att gora
miljokonsekvensbeskrivningar i planarbetet och detsamma borde gilla for sociala
konsekvensanalyser. UPS har en plangrupp som granskar kommunens detaljplaner med sérskilt
fokus pé tillgénglighet och social héllbarhet dér man bevakar dldreperspektivet.
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Sinnena, exempelvis horsel och syn, fungerar ofta sémre med stigande alder, liksom den fysiska
rorligheten. Det ar dirfor viktigt att viagen till service och gronska inte dr for l&ng och att det ar
enkelt att rora sig 1 bostadens nérmiljé. Motesplatser méste finnas for alla, inte bara for den
arbetande befolkningen. Efter pensionen minskar oftast &ven de ekonomiskt mdjligheterna och
det behover dérfor vara enkelt att ocksd kunna hitta aktiviter som inte kostar s& mycket.

Gunn-Henny Dahl svarar att det &nnu inte finns ndgra beslut fattade i frdgan utan att man
fortfarande befinner sig i beredningsskedet. Redan idag pagar ett 1dngsiktigt arbete for att gora
Uppsala mer dldrevianligt, bdde pé dldreférvaltningen och pd kommunévergripande niva.

En social genomlysning av kommunens dldre for att genom nyckeltal béttre kunna rikta
forebyggande insatser dir de bist behdvs kommer att sittas igdng under varen. Aldrenimnden
kommer &ven att férdjupa nimndens bostadsférsérjningsplan och belysa andra boendeformer én
sdrskilt boende.

UPS framhéller avslutningsvis att kommunen méste ha ett annat synsétt 1 planeringsarbetet.
Kunskapen om éldres forhéllanden finns, men den dr dold och finns inte nérvarande i
kommunens planarbete. Det dr ddrfor mycket glddjande att man nu dr pd gang och att man redan
hunnit s& langt i ansdkningsprocessen for dldrevanlig stad.

For mer information om denna punkt, se bilaga 1.

§5

Vad innebér de skiirpta reglerna for Uppsala kommun angiende bemanning pa
demensboenden

Gunn-Henny Dahl informerar om att forvaltningen just nu genomfor en genomgang av befintliga
avtal, men att man inte ser de skdrpta reglerna som en svérighet for Uppsala kommun, dd man

anser att man redan lever upp till dessa.

UPS svarar att bemanningen pa vissa demensboenden som drivs av Véard och Omsorg ar under
all kritik. Eftersom forestdndaren tar med sig personalen vid verksamhetsévergang drabbas ocksd
- den enskilde, som blir kvar pa boendet men med ny personal, av bristande kontinuitet.

Gunn-Henny Dahl konstaterar att nimnden och forvaltningen vill se hur mixen av LOV och
LOU kan utformas for att nd sa hog grad av hallbarhet i utférandet som majligt.

Monica Ostman tilligger att nimnden ser dver mixen av LOU- och LOV-platser och att avtalen
maste skdrpas sa tydliga sanktioner kan utgd nér utférarna inte lever upp till kraven.

Jonas Segersam framhéller att LOV infordes av en bred politiskt majoritet Gver blockgranserna.
LOV har potentialen att ge béttre kvalitet och storre 1&ngsiktighet och kommunen behover
fortsétta arbetet for att hitta bra 16sningar inom detta system.
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§6

Kommunens remissvar angaende forslag till nytt linjenit

UPS framhaller att man &r kritisk till forslaget till nytt linjenét och att man inte anser att
dldreperspektivet finns ndrvarande i forslaget. UPS anser inte att forslaget dr gjort for att dldre
ska &ka buss. Det handlar framfor allt om att forslaget endast utgar fran den arbetande
befolkningen. Fokus ligger déarfor pa att stomlinjerna ska vara snabba med korta stopp vilket
glesar ut héllplatserna. Glesa linjer riskerar att forsvinna/dras ner. -
I forslaget anges att 90 % av stadens invanare ska kunna ha hogst 400 meter till ndrmaste
héllplats fran hemmet, men detta géller fagelvagen. Tillgdngligheten for manga &ldre till
busshéllplatserna kommer darfor att starkt begréinsas.

UPS anser dven att dessa brister i forhdllande till dldrevanlig stad inte heller dr ndgot som berors
i kommunens remissvar. UPS avser dven att bjuda in kollektivtrafikndmnden for ett
opinionsméte i fragan.

Ola Kahlstrom framhaéller att tanken &r att stomlinjer ska vara snabba och att viss utglesning kan
vara noédvéndig. Det har dock gjorts jamforelser med dagens linjenédt som visar pa att ca 80 % av
resendrerna far det bittre med det nya linjendtet medan ca 20 % far det sdmre.
Hallplatsuppehéllen ska vara s korta som mdjligt, men detta ska inte ske genom att stressa och
forsvéra for resendrer att i lugn och ro ga pa bussen. Det handlar istdllet om andra &tgérder, som
snabbare visering och mdjlighet att g& pd och av bussen via samtliga dorrar.

Utformningen av det nya linjenétet har gjorts genom en avvigning mellan att nd sd manga
resendrer som mdjligt och s& hog kostnadseffektivitet som mojligt. Ett stort analysarbete har
genomforts och det viktigaste ir att s& manga som mdojligt ska kunna resa utan byte och att
linjendtet ska vara sa enkelt att forstd som mojligt for resendrerna. Kompletteringslinjer kommer
fortsatt att gd ofta. Det nya linjenétet ska inféras i december 2017 och det kommer att ske
forandringar utifrin det forslag som nu lagts fram till dess.

For mer information om denna punkt, se bilaga 2.

§7
Liagesrapport psykisk (o)hilsa
Jenny Soéderlund informerar:

Arbetet utgér frén prestationsmedel f6r de mest sjuka éldre, inom denna ram sig dldrendmnden
mojligheten att gora en satsning pa psykisk hélsa for dldre. Projektet utgér fran att kropp och sjél
hinger ihop och &r ett led i att fordndra ett tidigare synsétt dér fysisk och psykisk hélsa inte alltid
har likstéllts. I december 2015 var 168 medarbetare i Uppsala utbildade till forsta hjélpare. Tom
ar 2017 planeras det att utbildas ytterligare 800 fOrsta hjélpare. Utbildningen finns i hela varlden
men Sverige det enda landet med “dldreinriktning”.

UPS framhaller att man &r vdl medveten om frdgan och den problematik som finns kopplat till
dldre och psykisk ohélsa. UPS konstaterar att man ar orolig 6ver landstingets bristande
kontinuitet inom dldrepsykiatrin. Kommunen behdver hjilp av landstinget for att nd goda
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resultat. UPS undrar vidare om det finns ndgon tanke att utvidga utbildningarna och erbjuda dem
till exempelvis politiker, pensionérsforeningar och féreningslivet.

Jenny Soderlund svarar att man ocksé kommer att vinda sig till intresseorganisationer, politiken
och andra aktérer. Det finns inga begrénsningar inom projektet gdllande vilka man kan erbjuda
utbildningen till.

For mer information, se bilaga 3.

§8
Lagesrapport fallprevention
Frida Hogberg mformerar om nuldget med kommunens fallpreventionsarbete.

For mer information, se bilaga 4.

UPS framhdller att man har skickat en inséndare till UNT som &nnu inte publicerats. Enligt
siffror frén 2009 och 2014 dor tre-fyra personer i fallolyckor varje dag och trenden gér at fel hall.
SKTI. menar att verksamheterna inte sétter in rdtt atgarder for att forebygga dessa olyckor. UPS
utmanar darfor politiken i inséindaren att uttala en nollvision for fallolyckor pd samma sétt som
finns for trafiken. For att fallolyckorna ska kunna minska patagligt fordras ett stort arbete dér
dven landstinget och kommunens utforare &r aktiva. Dér finns det idag stora brister. Det dr
viktigt att se att detta &r ett omradde med en problematik som leder till valdigt stora minskliga och
samhillsekonomiska kostnader.

Frida Hogberg svarar att dldreférvaltningen har en god samverkan med bade landstinget och
andra aktorer i1 fragan.

Jonas Segersam framhaéller att det &r viktigt att det fallférebyggande arbetet prioriteras och att
man medvetandegor fragan for att understryka hur stort problemet med fallolyckor ér.

Ian Engblom Wallberg tilldgger att det fallforebyggande arbetet behGver vara narvarande redan i
detaljplaneskedet for att forhindra risker sa tidigt som mojligt. Ett konkret exempel ar gangvégar
som oftast dr besvérligare att ta sig fram pa dn cykelvégar.

§9

Aldreombudsmannens arsrapport

Rapporten har skickats ut i forvidg for kinnedom/inldsning.
Inga fragor stélldes om rapporten pd métet.

§10
Sammantridestider 2016
Punkten utgdr. Aterstdende sammantridestider fér & 2016 kommer att meddelas sa snart beslut

fattats av radets ordforande i samrad med vice ordférande.
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S §11
Sammantridet avslutas
Ordférande Jan Ask avslutar dagens sammantride i Kommunala pensionédrsradet.
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