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Angaende beslutet att liigga ner Omtanken

Hej Jan och tack for dina frigestéllningar.

Aldrenimnden héller med UPS att alla ménniskor ska kéinna sig trygga med den vard och
omsorg som erbjuds i livets slutskede. Att den ska ges péa lika villkor oavsett kdn, dlder och var i
kommunen man befinner sig.

Generellt om palliativ vard

Nér personer fir behov av vird och omsorg i livets slutskede gor ansvarig ldkare en beddémning
om behovet kan tillgodoses inom allmiin palliativ vard eller om det kréivs specialistvard, dar
uppdelningen definieras enligt Socialstyrelsens rekommendationer frdn 2013. Landstinget
ansvarar for specialistvird med specialistkompetens, och kommunen ansvarar for att ha personal
med grundldggande kunskaper och kompetens i palliativ vard.

Hur ska Uppsala kommun kunna féra ut den fina vidrd som idag bedrivs pa Omtanken till
alla de médnniskor som hiinvisas till vard i livets slut pa de siirskilda boenden eller i sina
egna hem?

Pa dldrendmndens sdrskilda boenden bedrivs allmén palliativ vird sedan tidigare och de personer
som bor dir har inte haft tillgdng till platserna pa Omtanken. Boendets sjukskoterskor har
tillsammans med ansvariga likare utbildats gemensamt i palliativ vard och vid behov av mer
specialiserade insatser ska ansvarig likare gora beddmning och remittera vidare till den
specialiserade virden.

1 de forfragningsunderlag som ligger till grund for alla avtal med utforare har dldrendmnden
kravstdllt kompetens inom allmén palliativ vard. Detta géller for hemvarden, pa korttidsboenden
samt for sérskilda boenden. Aldrenimnden utfér systematiskt uppfoljningsarbete for att sikra att
kraven foljs.

Utdver kraven planeras utbildningssatsningar 1 olika steg. Den webbaserade utbildningen ar en
del. Under augusti/september startar utbildning f6r omvardnadspersonal och legitimerad personal
1 forsta hand riktad mot de tre korttidsvardsverksamheter dér det kommer att vistas fler personer i
behov av palliativa insatser.
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Aldreforvaltningen dr medvetna om den tidspressade situation som uppstér i och med
Omtankens avveckling. Aldrenimnden har dérfor givit Uppsala kommun Vérd & omsorg i
uppdrag att, under en 6vergangsperiod, tillskapa ett Forstdirkningsteam for palliativ vird med
medarbetare som tidigare varit anstillda p4 Omtanken. Deras uppdrag kommer delvis best i att
félja enskilda personer fran sjukhuset och ut till korttidsvard och/eller hemvérd for att stirka upp
och handleda vérdpersonal i enskilda situationer.

Finns det ett heltickande program for terminal vard sa att samtliga virdmedarbetare vet
vad de ska gora for déende méinniskor och deras anhoriga?

Det finns vardprogram, ett nationellt kunskapsstdd och ett nationellt vardprogram for palliativ
vard. For Uppsala lin finns lansovergripande riktlinjer for palliativ vard som nyligen antogs av
Tjénstemannaberedningen kommun och landsting. Under augusti/september tillsétter
dldreforvaltningen en arbetsgrupp som utifran riktlinjerna arbetar fram lokala riktlinjer/ rutiner
for Uppsala kommun. Dessa ldggs sedan fram for beslut hos dldrendmnden i oktober. Direfter
sker implementering av dessa i dldrendamndens verksamheter.

Som ett ytterligare stod har landstinget ett uppdrag att stotta kommunerna i allmén palliativ vérd,
och detta sker genom Palliativa konsultteamet.

For tydlighets skull skall framhéllas att terminal vard &r en for palliativ vard avradd term, som
dldrendmnden inte anvinder sig av.

P4 vilket sitt ska alla ménniskor i kommunen kunna garanteras lika god vérd i livets slut?

Grundlidggande kunskap i palliativ vard ska finnas hos alla utférare i Uppsala kommun oavsett
om dessa bedriver hemvérd, korttidsvérd eller sérskilt boende. Den enskilde ska f3 ta del av lika
god vérd och omsorg oavsett vart man befinner sig nir man dor.

Aldrendimndens mélsittning ir dirfor att hoja kompetensen hos samtliga utforare och fortsitta
utveckla den palliativa varden i samverkan med landstinget.

Med vénliga hilsningar
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