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UPS sammanfattande synpunkter och kommentarer pa Mal och
Budget 2018 - 2020.

Alderism.

Svenskarnas uppfattning om aldre manniskor ar valdigt negativ. Begreppet
alderism som kan definieras enligt gerontologiprofessorn Lars Andersson pa
foljande satt; “fordomar och stereotypa forestallningar som utgar fran en
manniskas alder och som kan leda till diskriminering” &r en beteckning pa
detta.

World Values Survey (WVS) har gjort en varldsomspannande undersdkning pa
omradet och dess generalsekreterare Bi Puranen har med anledning av
resultatet sagt “nar manniskor i det egna landet far ranka olika
aldersgruppers sociala position, sa rankar vi i Sverige de dldres position som
nast lagst i varlden”. Det innebar att Alderism trivs i Sverige och darmed
ocksa i Uppsala.

Alderism &r latt att avfarda som icke existerande eftersom det ses som
sjalvklart att man aldras. Den negativa attityden till aldrande som WVS
belyser ar inte tillrackligt for att forklara alderism. Bristande politisk
representation, teknisk okunnighet och bilden i media ar ocksa viktiga
faktorer som bidrar till svenskarnas nedvarderande syn pa aldre.

Mal och Budget 2018-2020 skulle kunna forbattra manniskors syn pa dldre
genom att ge varje avsnitt (hdamnd) och inte enbart dldreavsnittet, en
sarskild skrivning om aldres situation och behov.

Trafikmiljo.

Den utglesning och de indragningar av hallplatser som
Kollektivtrafiknamnden har beslutat om kommer att leda till stora
forsamringar for dldre personer med gangsvarigheter. Den nya
linjedragningen har helt anpassats till den arbetande befolkningen. Det ar en
tydlig diskriminering gentemot de aldre. Uppsala kommun betalar stora
pengar till kollektivtrafiken, tyvarr utan att yrka pa forbattringar for dldre
manniskor. Bussarnas bekvamlighet och handikappanpassning maste
forbattras.
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Om Uppsala ska leva upp till den basta cykelstaden maste atskilliga atgarder
vidtas for att gangtrafikanter, cyklister och bilister ska kunna samsas pa
Uppsalas tranga gator.

Tydlig atskillnad mellan trafikslagen maste goras.

Aterkommande problem &r cyklister p& gangbanorna. Nagon
overvakning av detta finns inte.

Cykelbanor val separerade fran gangbanor ar nédvandiga.
Gafartsgator upplevs som riskfyllda for den som inte ser eller hor sa
bra.

Ljusreglerade dvergangsstallen ar bra — forutsatt att den grona fasen ar
sa lang att man hinner 6ver innan det blir rod gubbe — det ar inte
mojligt 6verallt i Uppsala.

Gatubeldggning med smagatsten ar ett elande for den som forlitar sig
pa rollator eller rullstol.

Utglesningen av hallplatser inom kollektivtrafiken leder, inte bara till
langre gangavstand den hindrar dven manniskor med gangsvarigheter
att aka kollektivt.

Resmal av sarskild betydelse for dldre maste vara forsorjda med
kollektivtrafik, bl. a vardcentraler, sarskilda boenden, traffpunkter,
livsmedelsbutiker och postservice. Den reducering och utglesning av
hallplatser som kommer att ske i augusti 2017 kommer att hindra
manniskor att ta sig ut, 6ka biltrafiken och fardtjanstakandet.
Bytespunkter i kollektivtrafiken maste vara utformade sa att det ar latt
att orientera sig och finna ratt buss utan att utsatta sig for trafikfara.
Tidtabeller pa hallplatser maste vara lasbara, dvs. pa ratt hdjd och
forsedda med lasbar text.

Aterinfor busstidtabeller i katalogform, som kan ldggas ut i bussarna.
Busstrafiken maste vara avgiftsfri mellan kl 09 och 15 for att dels
mojliggora ett socialt liv och i ndagon man styra bort resande fran
rusningstiderna. — De pastadda kalkylerna som havdar att detta ar dyrt
har aldrig redovisats och maste darfor betvivlas — att fylla ut tomma
bussplatser med pensionarer kostar inget. En enda undanrojd
trafikolycka med inblandad pensionar betalar mer an val eventuellt
bortfall av biljettintakter.

Allmdnna kommunikationer sasom handikappanpassade nigbussar och
de gula bussarna maste man kunna ga pa med rollator i fram. (det gar
inte idag) Det ar svart att ga med rollator fran mitten av bussen fram
till forarplatsen for att betala.
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* Inga trottoarer ska slutta ner mot gatan. Det ar valdigt svart att ga med
rollatorer, kryckor och kdpp pa sadana gangvagar.
Mal och Budget 2018-2020 maste innehalla ovanstaende atgarder for att
aldre manniskor ska kunna kdnna sig sakra i Uppsalatrafiken. Uppsala
kommun maste paverka Kollektivtrafiknamnden att gora de forandringar
som UPS har ovan papekar.

Ett vdxande Uppsala.

UPS har under en langre tid varit kritisk till saval de nya byggplanerna sasom
Oversiktsplanen. Narmiljon ar av sarskild betydelse for dldre och foértiatningen
ar darmed av ondo. Manga aldre kdnner sig otrygga i vissa delar av Uppsala.
Otryggheten i bl.a centrum gor att fler valjer att ta bilen. UPS har foljande
krav pa politiker och de som planerar kommande planer;

* Naturvarden och grundvatten ar otillrackligt fredade. De maste tydligt
anges var ny bebyggelse inte far komma till.

* Konsekvenser for grundvattnet pa lang sikt av den vaxande kommunen
maste sarskilt utredas.

* Radonrisker maste utpekas.

* Det skadliga bullret och luftféroreningarna maste atgardas och
Uppsalabornas halsa maste kraftigt forbattras.

* Planen maste anvisa hur trafikfragorna skall 16sas — det géller
kollektivtrafik och biltrafik.

* Bostadsbyggande och social infrastruktur maste hanga samman i tid
och rum. Kommunen maste ha instrument att astadkomma detta.

* Sarskilt maste boende for dldre (galler dven trygghetsboende) tidigt
infogas i monstret.

* Enavgorande forutsattning for att astadkomma detta ar kommunala
markinkdp men ocksa att tillvarata de mojligheter som ligger i det
kommunala planmonopolet.

* Tillgang till Grona oaser med parkbankar och “gastrak” med bankar for
vila i ndromradet.

* Kommunala vakter i staden.

* Vissa delar av staden ar daligt upplyst. Fler och tatare gatubelysning
maste tillskapas.

* Offentliga handikappanpassade toaletter maste finnas.

Mal och Budget 2018-2020 maste innehalla ovanstaende punkter for att ett
hallbart Uppsala ska kunna skapas.
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Vard och omsorg.
Den vardegrund som kommunen har beslutat om och som Aldrendmnden
arbetar efter maste fa en tydligare roll och en tydligare beskrivning i Mal och
Budget 2018-2020. UPS vill veta hur budgeten prioriterar och arbetar utifran
foljande punkter;

* Konkurrensplanen ska ersattas med en kvalitetsplan.

* Utveckla egen regi men ha kvar mangfald.

* Forebyggande arbetet prioriteras.

* Fokus pa delaktighet och inflytande.

* Fokus pa tillganglighet och kvarboende.

* Samverkan med forskning och universitet.

* Mat och maltider.

* Ordning och reda i ekonomin.
UPS tycker att hemtjansten maste utvecklas och effektiviseras. Det &r
oacceptabelt att mer an halften av medarbetarna saknar korrekt utbildning.
UPS anser att Wifi/bredband ska finnas pa kommunens samtliga sarskilda
boenden. Idag kan en vardtagare inom hemtjansten fa besok av upp till 19
olika personal. Det ar oacceptabelt. Kommunen borde satta ett mal pa
minimum sju medarbetare/vardtagare. UPS anser att bistandshandlaggning
maste vara fristdende fran utforarna.
Kommunen maste ta del av och sedan ta tillvara den valfardsteknik som finns
idag. Manga aldre personers vardag skulle betydligt underlattas om
kommunen tog sitt ansvar pa detta omrade.
UPS anser att foljande omraden och problem maste ha nollvision;

* Undernéring och trycksar bland de som bor pa sarskilda boenden och

vardtagare som har hemtjanst.
* Ingen manniska som bor pa sarskilda boenden eller har hemtjanst ska
behova dé ensamma eller uppleva smarta.

Mal och Budget 2018-2020 maste atgiarda ovanstaende punkter for att
manniskor i kommunen ska kunna lita pa att de far en saker och trygg vard
nar behovet

uppstar.
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Forebyggande halsovard och stod till anhoriga.

UPS kan inte nog papeka hur viktig den forebyggande varden ar och
framforallt stodet till anhoriga. Det ar 70 — 80 % av kommunens vardtagare
som vardas av en anhorig. Utan dessa anhoriga skulle kommunens vard och
omsorg kollapsa.

Aktiviteter for seniorer till ett dverkomligt pris t.ex. boulebanor,
motionshallar och gym.

Traffpunkter med aktiviteter, gemenskap och social samvaro.
Seniorrestauranger, tillgang till bra mat i sitt ndromrade.

Att kunna ta del av kultur t ex, genom teatrar, konserter mm.
Kulturlokaler ska dven vara anpassat for funktionshindrade.
Information och uppsékande verksamhet fran 75 ar.
Information pa modersmalet.

Mal och Budget 2018-20 maste beakta ovanstaende punkter for att dldre

manniskors vardag ska vara trygg och meningsfull.

For UPS
Jan Ask
Ordférande



