. OZ( 072/

Vald i ndro
relation

Handbok dldre

Y5 Uppsala




INLEDNING 4

OMFATTNING 5
BEGREPP OCH DEFINITIONER 6
Vild 6
Brottsofferparagrafen SoL Kap. 5 § 11 7
Niérstaende i
Normaliseringsprocessen 7
Uppbrottsprocessen 7
Upplevt/bevittnat vald 8
Intersektionalitet 8
Sérskilt sérbara grupper 8
Kvinnor med missbruksproblem 9
Kvinnor med funktionsnedséttningar 9
Aldre kvinnor 10
Vald i samkonade relationer 10
Hedersrelaterat vald 11
Tvangsgifte och lagstiftning 12
Konsstympning 13
Vald mot kvinnor med utlédndsk bakgrund 13
UPPTACKT 14
Indikationer 14
Att friga om erfarenheter av véld 15
Samtal med tolk 16
Hjédlpmedel vid samtal 16
Reda ut-hiftet 16
UTREDNING UTIFRAN VALDSUTSATTHET 18
Varfor utredning? 18
Akut stod och motivation 18



Resurscentrums utredning av véld och utsatthet

Individens behov av stod och hjilp akut
Risken for upprepat vald

Valdets karaktér och omfattning

Hur den véldsutsattes nétverk ser ut

Behov av stdd och hjélp pa lang sikt/insatser
Har négot barn utsatts eller upplevt véldet

Samrad

HOT- OCH RISKBEDOMNINGAR
SARA sv
PATRIARK

FREDA

SKYDD

Siri
Uppsalakvinnojour
Kompotten

Sekretess skyddat boende

POLISANMALAN

INTERN SEKRETESS

SKYDDADE PERSONUPPGIFTER

Markering for sdrskild sekretessprovning eller sekretessmarkering

Kvarskrivning

Fingerade personuppgifter

Hantering av klienter med skyddade personuppgifter:

VALDSUTOVANDE

Upptéckt

RESURSCENTRUM MOT VALD I NARA RELATIONER

Nexus

19

19

20

20

20

20

20

20

22

22

23

24

24

24

25

25

26

26

27

28

28

28

29

30

30

31

31



Kvinnoboendet Siri

ANDRA KOMMUNALA RESURSER
Familjeenheterna

Trappan

EXTERNA RESURSER I UPPSALA

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)

IDEELLA RESURSER I UPPSALA
Brottsofferjouren i Uppsala, Knivsta och Habo (BoJ)
Mottagningen mot véld i néra relationer (MVU)
Tjejers ritt i samhallet (TRIS)

Uppsala kvinnojour

Uppsala stadsmission

Uppsala tjejjour

EXTERNA RESURSER I LANDET

Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund, SKR

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, Roks

Qjouren

Villa Fridhem - Stédboende for kvinnor
Terrafem

Somaya

Kruton

Kvinnojouren i Hoganis

REFERENSER

LITERATURTIPS OCH INFORMATION

PICTOGRAMBILDER

BLANKETT FOR SAMTYCKE

31

32

32

32

32

32

33

33

33

33

33

33

33

34

34

34

34

34

34

34

34

34

35

36

38

39



Inledning

Vald i néra relationer &r ett omfattande samhéllsproblem och vaije ar utsidtts manga individer for
stort lidande. Att utsittas for véld i nira relation paverkar den valdsutsattes hela livssituation, med
bland annat allvarliga hélsoproblem som foljd. Férutom svéra kroppsskador finns ocksé ett kraftigt
samband mellan véldsutsatthet och psykisk ohélsa. Depression, dngest, posttraumatiskt
stressyndrom och sdmnsvérigheter dr bland annat vanligt forekommande bland personer som utsatts
for vald av nirstdende.! Forutom individens lidande medfér valdet ocksé stora samhilleliga
kostnader, enligt berdkningar frin socialstyrelsens uppgér kostnaderna till ca tre miljarder arligen.?

Aldre utsitts precis som andra for vald i nira relationer och i stort foljer vald mot 4ldre samma
monster som vald i ndra relationer generellt. Det finns dock vissa faktorer som sérskilt bor belysas
nir det géller dldres utsatthet. Aldre kan vara mer beroende av sin omgivning, sivil av nira
anhoriga som av vérd- och omsorgspersonal. Om personen som ér tdnkt att ge stdd och hjélp utdvar
vald medfor beroendet en 6kad utsatthet och en storre risk for att véldet ska upprepas. Specifikt for
dldre dr ocksa en relativt stor utsatthet for forsummelse. Det kan handla om att man nekas den vard
och hjilp som man har ritt till, t.ex. att man inte ges tillgang till vird, medicin eller mat.’

Det dr framforallt kvinnor och barn som utsitts for vald i néra relationer och den vanligaste
forovaren &r en man i ett heterosexuellt forhéllande. Det finns ocksa betydande skillnader mellan
det vald som kvinnor och mén utsitts for i nira relationer. Studier visar att kvinnor utsétts for véald
som generellt dr grovre, oftare upprepat samt medfor fler negativa foljder 4dn det vald som mén
Sverlag utsitts for.* Kvinnor och barns utsatthet har fatt till foljd att merparten av forskning,
lagtexter samt riktlinjer fran socialstyrelsen berér véld mot kvinnor och barn. Saledes bygger den
hér skriften péd material som framforallt fokuserar pé kvinnor och barns utsatthet. Detta utesluter
dock inte att 4ven mén kan vara utsatta for vald i ndra relationer och sjélvklart &r denna skrift dven
anvéindbar i bemotandet och handldggningen av mén som &r utsatta for vald av nérstdende.

" Att fraga om vidldsutsatthet som en del av anamnesen. NCK 2010
? Kostnader for vild mot kvinnor. Socialstyrelsen 2006

* Blinader och silverhdr. Socialstyrelsen 2014

* Véld mot kannor och mén i nira relationer. Bra 2009



