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Inledning 

Våld i nära relationer är ett omfattande samhällsproblem och vaije år utsätts många individer för 
stort lidande. Att utsättas för våld i nära relation påverkar den våldsutsattes hela livssituation, med 
bland annat allvarliga hälsoproblem som följd. Förutom svåra kroppsskador finns också ett kraftigt 
samband mellan våldsutsatthet och psykisk ohälsa. Depression, ångest, posttraumatiskt 
stressyndrom och sömnsvårigheter är bland annat vanligt förekommande bland personer som utsatts 
för våld av närstående.1 Förutom individens lidande medför våldet också stora samhälleliga 
kostnader, enligt beräkningar från socialstyrelsens uppgår kostnaderna til l ca tre miljarder årligen.2 

Äldre utsätts precis som andra för våld i nära relationer och i stort följer våld mot äldre samma 
mönster som våld i nära relationer generellt. Det finns dock vissa faktorer som särskilt bör belysas 
när det gäller äldres utsatthet. Äldre kan vara mer beroende av sin omgivning, såväl av nära 
anhöriga som av vård- och omsorgspersonal. Om personen som är tänkt att ge stöd och hjälp utövar 
våld medför beroendet en ökad utsatthet och en större risk för att våldet ska upprepas. Specifikt för 
äldre är också en relativt stor utsatthet för försummelse. Det kan handla om att man nekas den vård 
och hjälp som man har rätt t i l l , t.ex. att man inte ges tillgång til l vård, medicin eller mat.3 

Det är framförallt kvinnor och barn som utsätts för våld i nära relationer och den vanligaste 
förövaren är en man i ett heterosexuellt förhållande. Det finns också betydande skillnader mellan 
det våld som kvinnor och män utsätts för i nära relationer. Studier visar att kvinnor utsätts för våld 
som generellt är grövre, oftare upprepat samt medför fler negativa följder än det våld som män 
överlag utsätts för.4 Kvinnor och barns utsatthet har fått t i l l följd att merparten av forskning, 
lagtexter samt riktlinjer från socialstyrelsen berör våld mot kvinnor och barn. Således bygger den 
här skriften på material som framförallt fokuserar på kvinnor och barns utsatthet. Detta utesluter 
dock inte att även män kan vara utsatta för våld i nära relationer och självklart är denna skrift även 
användbar i bemötandet och handläggningen av män som är utsatta för våld av närstående. 

1 Att fråga om våldsutsatthet som en del av anamnesen. NCK 2010 
2 Kostnader för våld mot kvinnor. Socialstyrelsen 2006 
3 Blånader och silverhår. Socialstyrelsen 2014 
4 Våld mot kannor och män i nära relationer. Brå 2009 
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