


Vantetider dagar i genomsnitt fran bedomning
om utskrivningsklar till utskrivning
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Syfte med arbetssatt Trygg hemgang

 Kommunen erbjuder ett tidsbegransat anpassat stdéd i hemmet till patienter
som vardats pa sjukhus och som behdver fortsatt vard och omsorg under en
kortare period efter utskrivning.

* Patienten ska kanna sig trygg, klara av sin vardag och inte behova stanna pa
sjukhus fler dagar an nodvandigt.

* Minimera antalet aterinlaggningar pa sjukhus och minska behov av vistelse
inom korttidsverksamhet.
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Kriterier for Trygg hemgang s

Patienter som;

* behover hjalp i hemmet och tycker det kanns otryggt att aka hem fran
sjukhuset,

har ett omfattande och foranderligt behov av hjalp efter att ha lamnat
sjukhuset,

behover tillfalligt extra stod och traning,

behdver intensiv och kortare hjalp,

uppfyller kriterier for korttidsvard, men hellre aker hem.



Kriterier for korttidsvard ki

Patienter som;

* har omfattande behov av omvardnad dygnet runt,

* har en demenssjukdom eller kognitiv funktionsnedsattning,

* har ett komplext behov av sjukvard som inte kan ges i hemmet.



Trygg hemgang, ett pilotprojekt
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* Vi genomfor en pilot med start maj 2018. Piloten kommer att paga under
minst sex manader for att sakerstalla ett effektivt flode och god kvalitet for
brukare efter utskrivning fran sjukhus.

e Malet ar att ha 30 + 30 brukare under en manad, en period omfattar 2 veckor.

* Yrkesgrupper som ingar i Trygg hemgangteamen ar sjukskoterskor,
arbetsterapeuter och fysioterapeuter som samarbetar med
bistandshandlaggare och underskoterskor i hemvarden.



Omfattningen av Trygg hemgang ok

e Stod i hemmet kan ges i upp till tva veckor.
 Bistandshandlaggare fattar beslut om perioden.

* Tiden i Trygg hemgang kan i undantagsfall férlangas om de mal som brukaren
och teamet kommit Overens om inte ar uppnadda nar Trygg hemgangstiden ar
over.

* Bistandshandlaggaren fattar beslut i samrad med teamet och utifran hur
brukarens funktions- och aktivitetsformaga utvecklats.



Processen Pl

e Redan nar patienten skrivs in pa sjukhuset far kommunen information om
vilken dag patient forvantas aka hem enligt nya utskrivningslagen.

e | samrad med patienten planerar Trygg hemgangsteamet det samordnade
stodet i hemmet for de patienter som uppfyller kriterierna for Trygg hemgang
och som tackat ja till insatsen.

* Nar patienten skrivs ut far hen skriftlig information som sammanfattar
orsaken till varden, vad som har hant under tiden pa sjukhuset, samt en plan
for hur tiden efter sjukhusvistelsen ska se ut.

* Vid behov kan patienten fa ett trygghetslarm nar hen kommer hem.



Vad hander efter Trygg hemgang?
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* Nar Trygg hemgangsperioden i hemmet gar mot sitt slut stmmer brukaren
och teamet av hur behovet ser ut och hur vardagen fungerar.

* Vid behov av fortsatt stdd i form av hemvard eller hemsjukvard far brukaren
information om hemvardsutférare valbara enligt LOV.

* Trygg hemgangsteamet gar igenom brukarens fortsatta behov av stod med
vald hemvardsutforare.

* De brukare som redan har hemvardsinsats gar tillbaka till ordinarie utférare
och har samma valmojligheter som vanligt.
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Korttidsplatser SPoal

 Svartbacksgarden 58 platser omvardnad
* Nora, 20 platser vaxelvard omvardnad

* Nora 2, 10 platser vaxelvard inriktning demens, 10 korttidsplatser
inriktning demens

* Fortuna Onnela 20 platser omvardnad
e Direktplatser

14,





