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Folkhalsa

Skapa samhalleliga forutsattningar for god halsa pa
lika villkor for hela befolkningen.

Man konstaterar att vi generellt sett ror oss for lite
for att ma bra.

Forskning visar ett tydligt samband mellan fysisk
aktivitet, utevistelse och halsotillstand.

Manga behover kunna sitta for att ga




Uppsala vaxer och andelen aldre
Ookar.

Aldrevéanliga stad staller krav pa en sy

intention att utvecklas till en mer Sl QO
aldrevanlig stad.
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Syfte med riktlinjer for sittplatser

« Syftet ar att ta fram riktlinjer for hur sittplatser pa
kommunal mark ska utformas for att vara
tillgangliga och inbjudande.

» Sakrar att alla sittplatser haller samma goda
standard, vilket skapar rattvisa och jamlikhet.

» Ska anvandas vid upprustning av befintliga
sittplatser och vid anlaggandet av nya.

* Ge forbattrade rutiner for skotsel och underhall.




Omfattning

» Riktlinjerna omfattar sittplatser pa allman platsmark som
ags av Uppsala kommun.

* Riktlinjerna kommer att anvandas internt och av externa
projektorer.

» Ofta finns behov av sittplatser aven pa kvartersmark, som
vid kopcentrum och liknande. Har kravs ett samverkan
med berorda fastighetsagare.




Definitioner och begrepp SPock

 Sittplats: Avser sjalva mobeln och platsen runt.

» Parksoffa: Har ryggstod, och for att raknas som tillganglig ska den
ha armstod.

* Parkbédnk: Saknar ryggstod, kan sittas pa fran tva hall. Ska bara
anvandas som komplement.

* Sits: Enkel sits som kan fastas pa befintlig stolpe. Kan ha armstod.
Kan anvandas som komplement dar plats saknas for soffa.

 Fatélj: Har ryggstod, och for att rdknas som tillganglig ska den ha
armstod. Plats for en person.

 Bankbord: Kombinerad mobel med soffa och/eller bank med ett
bord.



Sittplatsernas utformning

e Sitthojd: 0,45-0,50 m.
itsen ska heller inte luta
akat.

* HOjd pa armstod: 0,70
m. Armstodens framkant
ska vara greppbara.

* Finnas plats for rullstol,
1 x 1 m intill.

* Markbelaggningen ska
vara hardgjord och av
samma material som
gangstraket.
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Avstand mellan sittplatser Sk

* Langs gangstrak: 100-200 m
 Vid malpunkter: 100-50 m

* Omraden med manga aldre och
rorelsehindrade: 50 m

 Smultronstallen och motesplatser:
Utokat antal sittplatser, ev
bankbord.

* Tillgangliga strak, friluftsliv och
rekreation: 250 m ?




Handlingsplan

Aven en praktisk handlingsplan tas fram.
- utifran kartunderlag

- resultat fran 2017 “s ars inventering

- medborgardialog

Analyserar var behovet av nya sittplatser och
upprustning av befintliga sittplatser ar som storst
och bor prioriteras.




2018

* 100 nya bankar satts ut

« Oversyn av befintliga
sittplatser

 Okad kunskap om vara
sittplatser inom
organisationen.
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