
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UPS:s Programgrupp 
 
 
 

Föreläsningsprogram  
Hösten 2023 

 
 
 
 

Föreläsningarna arrangeras av UPS:s Programgrupp. Alla föreläsningarna är 
gratis och öppna för alla som är över 65 +. 

 
 

Programmet finns tillgängligt på UPS:s hemsida, på Träffpunkten Storgatan 11 
och annonseras i UNT på lördagar under rubriken Pensionärsnytt. 

 
 
 
 

Tid för föreläsningarna 
Onsdagar kl 10.30 – 11.30 

 
 

Lokal 
Träffpunkten  

Storgatan 11, övre salen  
 

 



Program september - oktober 
 
 
13 september Vad händer i talibanernas Afghanistan? 

Klas Bjurström, senior rådgivare, Svenska 
Afghanistankommittén 

 
 
20 september Uppsala – från småstad till storstad. 
 Ingvar Blomster, fd stadsbyggnadsdirektör, Uppsala kommun 
 
 
27 september Johan Ekholms skofabrik. 
 Lars Ekholm, grundarens barnbarn 
 
 
4 oktober Kommunens arbete för att bibehålla psykisk hälsa och för att 

motverka ofrivillig ensamhet. 
 Rasmus Sundström, avdelningschef, Uppsala kommun 
 Per Kullberg, legitimerad fysioterapeut, Uppsala kommun 
 
 
11 oktober Husdjurens betydelse för människor. 
 Lena Lidfors, professor i etologi, SLU 
 
 
18 oktober Putins krig och vägen dit. 
 Ulla Birgegård, professor em. i ryska, Uppsala universitet 
 
 
25 oktober Vad händer i City? 
 Lisa Thörn, vd Vi i City, Uppsala  
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Program november - december 
 

  
1 november Skulle sjukvården bli bättre om den förstatligades? 
 Emilie Orring, regionstyrelsens ordförande, Region Uppsala 
 

  
8 november Krisberedskap. 

 Åsa Signer, försvarsdirektör, Länsstyrelsen, Uppsala län 
  

 
15 november Katter på hjärnan. 
 Inger Söderberg, fd rektor, Uppsala kommun, kattexpert 
 
 
22 november Äldrepsykiatri vad är det och vad kan det bidra med? 

Tina Oxelgren, Petra Sandström, specialistsjuksköterskor  
 
 
29 november Bedrägerier mot äldre. Hur polis och kommun arbetar 

tillsammans kring trygghetsfrågor. 
 Bo Hammerin, trygghetssamordnare, Uppsala kommun 
 Lisa Sannervik, kommunpolis, Uppsala/Knivsta 
 
 
6 december Med hjärnan i fokus. 
 Åke Pålshammar, senior universitetslektor, neuropsykolog, 
 Uppsala universitet 
 
 
13 december Elvis och annan rock i juletid! 
 Per Davidsson, musikexpert, Uppsala 
 
 
 
 

  
UPS:s Programgrupp 

Uppsala Pensionärsföreningars Samarbetsråd 
 

 



 
 
 

I UPS:s programgrupp ingår 
 
 
 

Brittmari Ekholm 
brittmari.ekholm1938@gmail.com 

0731-54 28 26 
 
 

Jan Ask 
askjan2@gmail.com 

0760-25 27 00 
 
 

Lena Hartwig 
lenahartwig100@gmail.com 

0760-90 07 51 
 
 

Gunnar Hedberg 
bo.gunnar.hedberg@gmail.com 

0708-24 86 44 
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