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Uppsala Pensionarsféreningars Samarbetsrad (UPS) yttrande
gallande arende KSN-2025-00601.

Remiss av forslag till reviderat program for aldrevanlig kommun
med tillhorande handlingsplan.

Sida1av4

UPS har behandlat remissen genom att vara 51 féreningar fatt yttra sig, PRO distriktet har
ocksa avgivit synpunkter samt att ordférande deltagit i ett SPF samrad dar fragan
diskuterats, vi har sedan i styrelsen utsett en arbetsgrupp som sammanvagt och
sammanstallt ett enigt svar.

Att kommunen beaktar och har ett aldreperspektiv vid alla beslut ar viktigt.

UPS yttrande gallande "Program for aldrevanlig kommun”

3. Boende

Hemmet har stor betydelse for aldres halsa

Byggplaner for bostdder maste utga fran alla gruppers behov av en vilkomnande och tryggt
boende oavsett om det dr i Uppsala stad eller landsorten for att uppfylla mélet for en
universell utformning for byggande. For att uppna maélet méste bostadsplaneringen pa
landsortens titorter aven omfattas av nybyggnad med mindre lagenheter. Da kan dldre
som onskar mindre boende fa mojligheten att bo kvar i narmiljon, dar vanner, familj och
bekanta finns. Narheten till orten som man levs en stor del av sitt vuxenliv skapar trygghet
och battre forutsattningar for social samvaro.

2. Transporter och mobilitet

Kommunens inriktning for begransning av biltrafik i
Uppsala stad

For pensionirer med rorelsehinder och funktionshindrade i allmanhet har inte hansyn
tagits till de som inte har narhet till allmdnna kommunikationer.

Manga ar beroende att kunna anvanda bilen vid besok hos offentliga aktorer eftersom
avstand till allmanna kommunikationer inte kan utnyttjas.

De fa pendlarparkeringar som finns ar ofta placerade vi storre genomfarter vilket innebar
att man maste korsa storre vagar for att né busshallplatser. Det saknas ocksa
pendlarparkeringar i landsorten. Manga har ocksé svart att gora flera byten av fairdmedel
for att kunna na slutmaélet for sina bokade besok. Avstdndet fran busshallplatser vid besok
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p& Akademiska sjukhuset bidrar ocksa till att bilen blir det alternativ som stér till buds for
att na sjukvarden. Aven diar maste man ga 6ver storre trafikerad vag.

Med de allt storre begransningar till parkering i Uppsala 6kar dven trafiken i centrum nar
man maste soka ledig parkeringsplats. Det ar inte ovanligt att tiden for att hitta en ledig
parkering medfor minst tio minuters onodig korning i stadstrafiken och langre avstand till
sitt bokade besok.

Sida2av4

7. Kommunikation och information

Digitaliseringen
Vid krav pa identifiering med BankId till kommunala tjanster bor kommunen dven ge
mojligheten med Freja eld. Manga anvander Freja eld som alternativ till BankId eftersom
den inte omfattar inloggningar till majoriteten av alla banker. Freja eld finns som
alternativ till bl.a. Skatteverket och 1177.

Introduktion/utbildning alla tjanster som kommunen kraver digital inloggning till ska
genomforas. Det bor vara sjalvklart att traffpunkterna bjuder in till utbildningar for
grundlaggande kunskaper i smartphones samt genomgang av kommunens digitala
tjanster.

Kommunen maste ta hansyn till att manga dldre inte har rad att skaffa en smartphone,
utan nojer sig med en telefon som de bara kan ringa pa. Det finns ocksa ett antal aldre,
som ”inte langre ar digitala”. Som har kunnat anvanda olika digitala tjanster, men som inte
langre kan hélla kunskaperna aktuella. Som har en e-postadress, men inte langre laser
inkommande post. Denna grupp av "inte langre digitala” kommer troligen att succesivt att
fyllas pa, ju fler som blir dldre, dldre.

Kommunen maste ha en strategi for hur alla dldre ska kunna nas av/ ta del av kommunens
information. Alternativ till digital information behovs. Tryckt skriftlig information,
papperstidningar s lange de finns och gratistidningar som delas ut i brevlador eller
butiker.

Tillgang till levande informatorer. Enkla alternativ till telefonsvarare med att alltfor stort
antal val. "En vig in” till kontakt med kommunens manga olika verksamheter behovs.
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UPS yttrande gallande "Handlingsplan for aldrevanlig
kommun.”

Sida 3 av4

1. Utemiljoer
Vi anser att snorojning och sandning av gang och cykelvagar behover forbattras sa att
framkomligheten med rullatorer underlittas. Sno pa trottoarer och vid
overgangsstillen skall tas bort innan den smalter och blir till ishalka. Promedanstrak
vid stadsdelar skall snoér6jas under vintern.

2. Transporter och mobilitet
Vi anser att tillgangligheten till busshallplatser behover ses 6ver, vi anser att hogst
avstand i staden till en busshaéllplats skall vara hogst 300 meter.
Parkeringsmgjligheter for dldre skall max vara 300 meter till centrum.
Antal 6vergangsstillen med ljud behover 6kas for att mojliggora for dem med dalig
horsel.

3. Boende

Vi anser att behovet av skyddsrum skall finnas med vid detaljplanearbetet! Det bor
sedan folja med bygglovet.

4. Social delaktighet

Utveckla traffpunkterna och starta nya i omraden dar det inte finns idag, for dldre ar
narheten till sitt boende en viktig orsak for att ta sig ut och traffa andra.
Fortsatt att driva och utveckla seniorrestauranger med humana priser.
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5. Social inkludering och icke-diskriminering

Skapa demenscentrum for de som nyligen fatt en diagnos.

Utoka anhorigs centrums uppdrag s att kontakten/stodet far fortsatta dven efter den
sjuke flyttat in pa ett SABO.

Sida4 av4

6. Arbete och samhallsengagemang

Pensionarsforeningars verksamhet med traffar ar viktiga for dldres engagemang och
mojlighet att triaffas, rabatterade lokalkostnader och aktivitetsstod ar viktiga for att
foreningar fortsatt har en livlig verksamhet.

7. Kommunikation och information

Det behovs ett bra kontakcenter i kommunen dar det ar mojligt att ringa. Det ska vara
enkelt att n4 kommunen!

8. Samhallsstdod samt tjanster inom halsa vard och omsorg

Vi anser att dldre sjilva kan begira att f& en SABO plats efter att de fyllt 85 utan
bistdandsbedémning!

Uppsala Pensiondrsforeningars Samarbetsrad (UPS)
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