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UPS vttrande giillande Kommunens mail och budgetarbete 2026

ETT VAXANDE UPPSALA
Alla Uppsalas invanare ska ha mgjlighet till ett aktivt liv och leva i trygghet, frihet och

tillganglighet. Alla har ritten att bestimma 6ver sitt liv och styra sin vardag. Stod,
vard och omsorg ska ha god kvalitet och utformas utifran individens behov och
forutsattningar. Grupper som har storst behov beaktas sirskilt och skyddet for utsatta
bor stirkas. Samverkan mellan olika huvudmin, region och kommun méste snabbt
forbattras. Alla ska ha samma magjligheter att kunna vara med i samhéllet. Ingen ska
bli diskriminerad. Kvinnor och mén ska behandlas lika. Varje manniska har ett virde
och ska fa bestimma om sitt eget liv. En hog livskvalité innebér att {4 41dras med
virdighet och pé lika villkor och att ha tillgang till aktiviteter, service i och en god
bemanning inom vard och omsorg och att kunna inkluderas i samhéllets gemenskap
och samvaro.

Vi ildre.

Det ér positivt att Uppsala blir en dldrevénlig kommun som ska i samverkan med det
omgivande samhillet forstirka dldre kommuninvanares mojligheter att leva ett
sjalvstandigt och rikt liv utan sirskilda stodinsatser frdn samhéllet. Aktiviteter for att
synliggora olika mojligheter till engagemang och social samvaro stérks, bland annat
inom ramen for genomforandet av reviderat program och handlingsplan for
dldrevénlig kommun.

Det ar viktigt att snabbt bygga upp ett ndtverk for dldre, gérna tillsammans med
seniorfOreningarna, for att forbéttra den psykiska ohélsan och patvingade
ensamhetsupplevelsen. Samverkan med foreningar av olika slag. Tillgdng for dldre att
ha traffpunkter, seniorrestauranger, idrottsaktivitet och kultur i sitt niromrade bade 1
staden och pa landsbygden.

Oavsett alder, kon, tillhorighet bor alla kunna vara delaktiga i utvecklingen av Uppsala
Kommun. Ingen ska behova leva i utsatthet och utanforskap. I samverkan med
foreningslivet bor Uppsala Kommun bygga upp nya mgjligheter for aktiviteter for
dldre och av storsta vikt att tillskapa lokaler for aktiviteter av olika slag da social
samvaro och gemenskap tillfér 6kad livskvalité.

e Reservera resurser och budget for att genomfora handlingsplanen for Aldreéinlig
kommun
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Hemtjansten
UPS stodjer att Uppsala kommun har beslutat att upphandla dldreomsorg enligt lagen
om offentlig upphandling (LOU) 1 stillet for lagen om valfrihetssystem (LOV).
Valfriheten for den enskilde ska fortsatt varnas. Fordndringen skapar en storre raddighet
for Uppsala kommun var, nér och 1 vilken omfattning sirskilda boenden uppfors. Vad
géller hemtjianst och hemsjukvard kommer kommunen kunna bestimma hur méinga
utforare som ska finnas 1 varje hemtjdnstomrade, vilket ger 6kad forutsdgbarhet for
aktorerna och bittre mgjligheter till planering. Andelen idéburna icke vinstdrivande
verksamheter bland kommunens utforare ska dka.
e Ersittningarna till utférare inom hemtjinst ska hojas for att viarna kvaliteten
inom dldreomsorgen.
e Auvsitt i budgeten for satsningar péd arbetsmiljo for personalen samt
kompetenshdjningar i personalgruppen.

Sid2av4

Aldreboenden

Bristen av utbildad vardpersonal missgynnar de dldre med vardbehov. UPS har patalat
denna brist vid flera tillféllen. I den framtida dldreomsorg bor kommunen se till att
krisberedskap finns, da fler kriser sdsom pandemier, varmebdljor osv. kan komma. En
speciell beredskap for de sirskilt skora i samhillet maste finnas. Alderism och
Aldersdiskriminering bor omedelbart arbetas emot i Uppsala Kommun. All
diskriminering skall bort ur samhéllet

De som anstills inom vard och omsorg ska kunna uppvisa godkénda svenska
sprdkkunskaper. Sprakutbildning f6r de som redan arbetar i vérden ar av storsta vikt.
Aldre hor som regel sdmre och har svarare att forsta svenska med brytning, Att
sprakkunskaper méste sikerstillas och dr av hogsta prioritet. Personer som mottar
insatser frin kommunen ska kénna sig trygga 1 att de forstar vad som sags.

En hog livskvalité innebar att {4 &ldras med virdighet, pa egna villkor, ha tillgéng

till aktiviteter, service 1 ndrmiljon, en god bemanning inom vard och omsorg, och att
inkluderas i samhillets gemenskap och samvaro. En egen lattillgdnglig kontaktperson,
inom vérd och omsorg, och att fa vilja de personer som utfor varden och omsorgen.
En fordjupad kunskap 1 attitydfragor, dldersdiskriminering och alderism maste till.

Beredskapssituationen vid dldreboenden bor ses dver, tex. Finns det fungerande
skyddsrum eller evakueringsplaner?

e Ersittningarna till utférare inom sirskilda boenden for dldre ska hojas for att
virna kvaliteten inom dldreomsorgen.
e Det behover satsas pa sprakutbildning for de som redan arbetar inom varden
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Byggplaner

Genom ett bittre anpassat bostadsutbud for dldre, rehabiliterande insatser, hemtjinst
och hemsjukvard ges dldre mojlighet att bo kvar langre 1 den egna bostaden. Satsa pé
att bygga seniorboenden dven 1 kransorter sd att man kan bo kvar pd samma ort nar
man blir dldre. Samordna gédrna med dldreboenden si att det 4r mdjligt med
samordning for till exempel seniorrestauranger och traffpunkter.

Sid3av4

Utred anviandningen av nyckeltal vid forslag om detaljplaneéndringar. Tex.
Fordndringar av yta (m2) av gronytor, fortdtning av mark, dndring av yta av parkmark
(6kning eller minskning), forlust av trdd, parkeringsplatser etc. Detta for att gora det
mojligt att forstd vad fordndringarna skulle innebéra 1 ett vidare perspektiv utan att
behdva ldsa och forsta konsultrapporter.

UPS har under en léngre tid varit kritisk till sévél de nya byggplanerna sdsom
Oversikts-planen. Narmiljon dr av sdrskild betydelse for dldre och fortdtningen ér av
ondo.

UPS har foljande krav pa politiker och de som planerar kommande planer;

e Se till att det finns tillgang till skyddsrum 1 nirheten av dldreboenden.

e Utred eller sétt 1 ordning reservvattentékter.

e Naturvirden och grundvatten ér otillrickligt fredade. De maste tydligt anges var
ny bebyggelse inte far komma till.

e Undersok om tex. Printade 3-D modeller kan gora det lattare att forstd vad
detaljplanedndringsforslag skulle innebara.

e Konsekvenser for grundvattnet pa lang sikt av den vixande kommunen méste
sdrskilt utredas.

e Radonrisker ska utpekas.

e Det skadliga bullret och luftféroreningarna méaste atgérdas och Uppsalabornas
hilsa behdver kraftigt forbittras.

¢ Bostadsbyggande och social infrastruktur skall hinga samman i tid och rum.

e Sirskilt maste boende for dldre tidigt infogas 1 byggplanerna.

e En avgorande forutséttning for att 4stadkomma detta &r kommunala markinkop
men ocksa att tillvarata de mojligheter som ligger i det kommunala
planmonopolet.

o Tillgang till Grona oaser med “ga strdk™ i ndromradet.
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Trottoarer, gator o vigar.

Trafiksdkerheten_maéste forbattras for alla 1 Uppsala. Utglesning och indragna
hallplatser som lett till stora forsdmringar for dldre personer med gangsvarigheter.
Linjedragningen har anpassats till den arbetande befolkningen, en tydlig
diskriminering gentemot de éldre.

Utred mojligheten att infora GPS styrd begrinsning (Geofencing) av vissa omraden,
sarskilt for dldre ar situationen ofta mycket besvdarande med nuvarande framfart av el
cyklar och el sparkcyklar.

Uppsala kommun méste prestera en hillbar handlingsplan for tillgénglighet,

som bl. a bor innehalla;

Sid4 av4

e Planen behover anvisa hur trafikfragorna skall 16sas — det géller kollektivtrafik
och biltrafik. Tydlig atskillnad mellan trafikslagen méste goras. Aterkommande
problem é&r cyklister och sparkcyklar pa gangbanorna. Cykelbanor ska vara vil
separerade fran géngbanor.

e Smad gatsten och sluttande trottoarer ér ett eldnde for de som anvénder sig av
rollator, rullstol eller kryckor.

e Utglesningen av hallplatser inom kollektivtrafiken leder, till 1ingre gangavstand
och hindrar manniskor med gangsvarigheter att ka kollektivt.

e Resmadl av sdrskild betydelse for dldre bl. a vardcentraler, sirskilda boenden,
traffpunkter, ska vara forsorjda med kollektivtrafik,

e Bytespunkter i kollektivtrafiken miste vara létt att orientera sig till utan att
utsitta sig for trafikfara, svarigheter vid Stationsgatan.

e Forbittra och se over antalet viloplatser 1 gatumiljon for personer med
rorelsesvérigheter. I dag tvingas manga &dldre sitta sig och vila pa sina rollatorer
direkt pa trottoaren.

o Fler offentliga handikapptoaletter

Kontakt med kommunen
Manga éldre, men dven yngre, saknar att kunna per telefon komma i direkt kontakt
med ndgon pd kommunen, for att f prata med nidgon personligen och som kan svara
pa fragor, informera, ge rdd, ta emot synpunkter i vissa fragor m.m.
Alla har inte tillgéng till internet, de kdnner sig asidosatta och utanfér samhéllet,

e Det borde finnas fasta tider telefontider per dag da detta ges som mgjlighet.

Styrelsen 1 Uppsala Pensionédrsforeningars Samarbetsrads (UPS)
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