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UPS Hostmote den 22 oktober 2026
Datum: 2026-10-22

Tid: 9:00-12:00

Plats: Korskyrkan, Viktargatan 2

1. UPS ordforande Hans Nordstrom héalsade alla valkomna till hostmaotet.

2. Bolt informerade om sin start av verksamhet i Uppsala for fardtjénst sjukresor frén 2
november

3. Christoffer Johansson, Ansvarig Folkhélsa RF-SISU Uppland informerade om mojligheten
for éldre att delta i idrottsverksamhet samt dven andra sysslor inom idrottsforeningar.

4. Aldreombudsmannen Heléne Stenlund informerade om sin verksamhet.
5. Paus

6. Seniornet informerade om sin utétriktade verksamhet dér alla dldre har mdjlighet att delta i
kurser och informationer inom data-vérlden

Hostmotets forhandlingar
§ 1. Hostmaotet ppnas
UPS ordférande dppnar motet.

§ 2. Val av presidium/motesfunktionirer

P4 forslag fran valberedningen viljs foljande.

Ordférande. Tone Tingsgérd

Sekreterare. Peder Bjork

Justerare tillika rostraknare, Kerstin Eklund PRO Almunge och Berit Gravsjo Eriksson

PRO Storvreta

§ 3. Godkéinnande av dagordningen

Maotet godkidnde dagordningen.
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§ 4. Fragan om hostmétet iir stadgeenligt utlyst

Inbjudan séndes till medlemsforeningarna den 21 augusti samt lades upp pd hemsidan,
handlingarna séndes till anmélda ombud den 5 oktober. Métet godkénde att motet &r
stadgeenligt utlyst enligt stadgarna.

§ 5. Godkiinnande av rostliingd

44 ombud dr avprickade pa nérvarolistor som bifogas. Motet godkinde listorna som
rostlingd. Bilaga 1

§ 6. UPS verksamhetsplan 2027

Ordféranden redovisade styrelsens forslag till verksamhetsplan, varefter planen
godkénnes av motet. Bilaga 2.

§ 7. Valiirenden

Valberedningen presenterade forslaget till KPR representanter 2027 — 2030
SPF Ordinarie Hans Nordstrém

SPF Ersattare Inger Sjoberg

PRO Ordinarie Per Lundberg

PRO Ersattare Hans Granlund

SKPF Ordinarie Anna Gelvas

PRO Erséttare Christer Asroth

RPG Ordinarie Eva Sundelin Isaksson
Emeritus Ersattare Tor Frylmark

Emeritus Ordinarie Elisabet Gravstrom
UsSu Ersattare Benny Eklund

Motet beslot att vilja dessa till KPR ledaméter for kommande fyra ér 2027-2030
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§ 8. Budget for UPS 2027

Ordférande redovisade budget, en kommentar togs upp kring sociala avgiften var
betydligt hogre 1 budget 2025, halvarsresultatet 2026 pekar mot att den &r l4gre och
bor hamna vid 10000kr. Métet godkénde foreslagna budgeten. Bilaga 3.

§ 9. Arsavgift for 2027

Styrelsen foreslar oforandrad drsavgift pa tva kronor per medlem och &r. Forslaget
godkinnes av métet. Bilaga 4

§ 10. Aktuella fragor
Inga aktuella frigor togs upp

§ 11. Ovriga fragor

Inga Gvriga frégor togs upp

§ 12. Avslutning

UPS ordforande Hans Nordstrom tackar alla som kommit och deltagit i &rets hostmote
och riktar ett sérskilt tack till géster, tolkarna och Korskyrkans personal.

Motesordforande Sekreterare
Tone Tingsgard Peder Bjork
Justerare Justerare

Kerstin Eklund PRO Almunge  Berit Gravsjo Eriksson PRO Storvreta

UPSs Org nr: 817603-4711 Plusgiro: 418989-0
Storgatan 11, 753 31 UPPSALA Tel: 073-650 45017
Webbplats: www.uppsalapensionarerna.se e-post: ups@uppsalapensionarerna.se



SIGNATURER VIA BANKID

30 okt. 202618:01CET

OMBUD ORDFORANDE

}" ____________________________ E ‘" —————————————————————————————
| ELEKTRONISK SIGNATUR ‘ | ELEKTRONISK SIGNATUR

. Hans Nordstrém T | Tone Elisabet Tingsgéard

H S t Bankid

| 300kt 202610:47 CET . ! 300kt 202612:43 CET
______________________________ i L e R e i R R RS R s W e B S e
SEKRETERARE JUSTERARE 1

,"‘ “““““““““““““““““““““““““““ 1 " _____________________________
| ELEKTRONISK SIGNATUR : | ELEKTRONISK SIGNATUR

| Peder Bjork [ 3 . Kerstininga-Britt Eklund i

{ : i

I i

JUSTERARE 2

Namnteckning / Elektronisk signatur

o

< ,

okument ar genere



[ g i C’\t} Q /
Uppsala
Pensionidrsféreningars
Samarbetsrad

UPS HOSTMOTE torsdag den 22 oktober 2026

Tid :8.30-12.00
Plats : Korskyrkan, Véktargatan 2, Uppsala

Till anmélda ombud
fran UPS medlemsforeningar

PROGRAM
8.30-9.00  Incheckning och kaffe

9.00-9.10  UPS ordforande hilsar vilkommen

9.10-9.30  Bolt presentera sig

9.30-9.45  Christoffer Johansson, Ansvarig Folkhdlsa RF-SISU Uppland
9.45-10.00 Stenlund Heléne (KLK, Aldreombudsman)

10.00-10.15 Paus

10.15-11.15 Polisen om bedrégerier

11.15 Dagordning for UPS hostmote 2026

1. Hostmoétet Oppnas

2. Val av presidium/métesfunktionérer
a) Ordforande
b) Sekreterare
¢) Justerare tillika rostrdknare

Fragan om hostmétet dr stadgeenligt utlyst
Godkénnande av rostlingd

UPS verksamhetsplan 2027

Valiarenden, KPR representanter 2027 - 2030
Budget for UPS 2027

Arsavgift for 2027
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Aktuella fragor
10. Ovriga frigor som métet beslutar att ta upp

11. Avslutning

Vilkommen!

Hans Nordstrom

Ordforande
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VERKSAMHETSPLAN 2027 for UPS
UPS vision.

Att verka for ett méinniskovirdigt samhille och efterstriva balans mellan generationer dir dldres
intressen tas tillvara med stod av vir samlade kunskap och livserfarenhet.

Uppsala Pensionérsforeningars Samarbetsrad (UPS) utgor den formedlande 1inken mellan 49
pensiondrsforeningar med sammanlagt cirka 15 900 medlemmar och Uppsala kommun. UPS héller
regelbundna dverldggningar i Kommunala pensiondrsridet (KPR), med Aldrenimndens presidium
och andra kommunala nimnder och forvaltningar, samt deltar i olika referensgrupper i frdgor som &r
av sarskilt intresse for pensionirer, till exempel Aldrevinlig kommun, vilfardsfrigor inom
dldreomsorgen.

UPS driver verksamheten Samrad Aldres Vard (SAV), den kanske viktigaste verksamheten inom
UPS, vi har ombud som besdker Aldreboenden i Uppsala Kommun. Det finns #ven ett stort behov av
att bedriva SAV-verksamhet inom hemtjinsten. Verksamheten behdver utdkas med fler ombud och
UPS ska under 2027 intensifiera arbetet med att rekrytera lampliga personer som kan bli ombud.

UPS ér remissinstans for den fysiska planeringen 1 Uppsala och svarar d4ven pa remisser av olika slag
avseende till exempel planering av boende och tillgénglighet. UPS bevakar ocksa trafik- stadsmiljo-
och landsbygdsfragor utifran dldreperspektiv samt paverkar olika dldrefrdgor genom insindare i
lokala medier.

UPS skall som remissinstans kommentera kommunens Méal o Budget.

UPS ska bevaka den brist inom Uppsala som géller for tillgéng till lokaler med rimlig kostnad for
pensiondrsféreningarna.

UPS ska oka arbetet med landsbygdsfridgor! Uppsala har en stor landsbygd dir manga dldre bor.

I rollen som l4dnk mellan kommunen och medlemsforeningarna ingar att formedla information fran
kommunen till féreningarna och deras medlemmar. Aven annan information med relevans for de
UPS-fragor som aktualiseras i kontakten med kommunen ska formedlas.

Forum f6r sddan information ar ordf6érandetraffar, hostmote och arsmoéte. De foreningar som s
onskar kan fa besok av styrelsen for mer ingdende information.

Ett viktigt verktyg f6r kommunikation och formedling 4r ocksd UPS hemsida liksom e-post till
medlemsforeningarna. P4 hemsidan ska lankar finnas till kommunens pensionérsrad och till
pégéende projekt inom kommunen och regionen som paverkar ildre.

2026-09-23

Uppsala Pensionérsforeningars styrelse.
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Budget 2027 Utfall 8/7 2026 Budget 2026

Intdkter

Medlemsavgifter 31900 31896 32000

Kommunalt bidrag 150000 103334 160000

Bidrag programgrupp

Forsaljning datorer

Kopiering andra féreningar 400 359

Uthyrning

Fonderade medel

Rénteintikter

Summa 182 300 kr 135 589 kr 192 000 kr

Kostnader

Webbkostnader o information 1000 655,25 1000

Lokalhyra 3000 1196 3000

Lokalkostnader

Ovriga lokalkostnader

Kontorskostnader 4300 1194 6500

Representation 4000 8765 4000

Telefoni o Datakommunikation 2500 2198 2500

Foretagsforsdkringar 5000 4549 5000

Sammantradeskostnader 16500 7400,5 16500

Arsméten, héstméten 18000 9010 18000

Utbildning styrelse, arbetsgrupper

Bank o Plusgiro 2000 1370,3 1500

Foreningsavgifter ovrigt, forsékring 1000 475 1000

Summa 57 300 kr 36 813 kr 59 000 kr

Personalkostnader

Lon tjansteman 3000 3000

Bilersattningar 4000 1142 4000

Styrelsearvoden 60000 36840 60000

AU arvoden 48000 10876 48000

Administration

Sociala avgifter 10000 4594 18000

Summa 125 000 kr 53452 kr 133 000 kr
0

Kostnader totalt 182 300 kr 90 265 kr 192 000 kr

Verksamhetsresultat 0 45323,95 0

Forslag till budget
UPS styrelse 2026-08-19
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Medlemsavgift i Uppsala Pensionarsféreningars Samarbetsrad.

Sida 1 av 1

UPS styrelse har vid styrelsemoétet nr 6 den 19/8 2026 behandlat fragan om medlemsavgiften for
medlemsféreningar 2027.

e Styrelsen foreslar ofordndrat medlemsavgift (2 kronor per medlem)

Hans Nordstrom
Ordf6rande
Uppsala Pensionarsforeningars Samarbetsrdd (UPS)
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